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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine medizinisch orien- 
tierte Einlage fOr Schuho, insb. Sportschuhe, wie 
Tennisschuhe, Basketballschuhe u. a. mit Ober 
dam KnBchel des Fuflea relchendem Schaft und 
mlt seitlich das KnBchels antegbaren und diesBn 
mindestens tellwelse umgrelfenden Polstem, wobei 
die Polster jader Selta das Knfichels von zwei L- 
Wrmig zueinander stebenden Schenkaln gebildet 
und der KnOchal durch diese elnerseits vertikai und 
andererselts rOckwartig abstOtzbar ist. 

Aus vialan Untersuchungan von Bewegungsab- 
laufen das Menschen, so baispiolsweise Gehen, 
Laufen, Springen u. a., ist salt langom bokannt dajJ 
dam jewaitigan FuO aine anormo Bolastung zuge- 
mutet wird, dia dieser meist durch entsprechendes 
Einsteilen zgr Lauffiache einerserts und Abroiien 
dessan Fuflteiles andererseits bewaitigt. Dia Kon- 
zeption das FuBos ah solche hat sich diasan Be- 
wegungsablaufen waitgahand angapajSt, und as tre- 
tan reiativ wenige FuUschSden auf, wenn dar FuJ5, 
ohna Schuhwerk, diasan BewegungsablSufen. insb. 
auf natOrlichem. weichem Bodan. ausgesatzt wlrd. 
In dor heutigen, zivilisierten Gesellschaft mit be- 
schuhtan Bewegungsablftufen gilt as, dam Fufl 
Hilfsmlttal zur VartOgung zu stellen. mit danan die- 
sar dan ihm aigantUmlichan BewegungsabiMufen 
(olgen kann, ohna dabai selbst Schaden zu neh- 
men, bzw. dan zu tragenden K&rper zu schMdigen. 

Aus dan vorstahendan Untersuchungan Ist 
auch bekanm, dafl beim Auftreten des Menschen 
Ober diraktan Druckkontakt am Farsanbein bzw. an 
den hier wlrkandan SehnenansStzen Krfifte fral 
warden, die dam 6-fachen das KQrpergewictrtes 
antsprechen kbnnen. Am FuB und besonders auch 
an dar Fufisohle wird bekanntiich das dynamischa 
Bawegungsmoment des. z. B. slch vorwSrts bewe- 
ganden Kfirpers, in einen statlschan Zustand urn- 
gawandelt d. h. dia Fuflsohle altzt auf dam Bodan 
auf bzw. rolK ab. wodurch Scherkra'fte. Insb. am 
Farsanbein als Folga dieses Bewegungsablaufes 
entstahen. Auch haban solcha Untersuchungan er- 
geben r dafl dar FuB und hier insb. dar RUckfu* bai 
diesan Bewegungsawaufen divarsen Ouerverfor- 
mungan ausgesatzt wlrd. Diese Querverformungen 
fChren dazu, dad das Farsanbein balm Laufen in 
ainar O-Steiiung (Valgus) aut dan Bodan aufgosetzt 
und von diesem wladar abgehoben wlrd, defi es 
aber in dar Abrollphasa eine Knickung in der X- 
Stallung (Varus) durchlSuft und folgllch auch in 
diasar Bawegung abgebremat und beschleunigt 
warden mufl. 

Demzufolge treten, z. B. In dar Laufbewegung, 
im ROckfuB diverse Problema im Abfangen dar 
BelastungsablSufe des FuBes airt, die statiech-me- 
chanlschon bzw. statisch-dynamlschen Ursprungs 
sind. 



Die Dttmpfungsfunktlon beim Auftreten, bai der 
das Huftgelenk, insb. beim Laufen, kelna ErschOtte- 
rung mehr erfahri kann von einem waichan Bodan, 
einem weichen Schuh Oder von den Sehnan und 

s Muskeln im Berelch des Fufles und Umarschenkels 
Ubernommen warden. 

Warden solcha Bewegungsablftufe hingegen 
ruckartig eingesatzt Oder halten dlase chronisch 
Ifinger an, so Oberiasten sie die Muskelzuge. wie z. 

io B. die Achillessehne Oder die Plantarfascie und 
fOhran zu anhaltanden Beschwerden, wie Fersen- 
spombeschwerden, Achlllodynien u. a. 

Aus vlelen Beobachtungan und der Erfahrung 
heraus fUhran die Bewagungsabifiufe mehr und 

73 mahr zu anhaltanden Schfidlgungen der FfJfle, zu- 
mai diese in modisch orientlerte und wenlgar in 
orthopSdisch geformte Schuha gazwengt warden 
und dia BewegungsablSufe maist auf hartan Bdden 
staWnden, die wader eine notwandige Dflmpfung 

20 das Fu0es, noch ainen natUrlichan Abrolrvorgang 
ermoglichen. 

Um diesan Problemen in alnar oder andarar 
Weisa entgegenzuwirken, ist eine Vielfah orthopS- 
discher Schuha und/oder Enlagen fUr diese entwlk- 

25 kelt worden, von danan die melsten, sich Telllfisun- 
gen mit mehr oder waniger gro5em Erfolg widmen. 

So ist beisplelswalsa durch die DE-OS 23 38 
060 ain orthopfidisch, therapeutischer Schuh be- 
kannt geworden, bai dam auf ainar im Bezug auf 

y> den Trager nach auOan weisenden Seito des 
Schuha zwischen Innenfutter und Schaft im Berefch 
des Knttchels Schaiban vorgesehen sind, die im 
wasantllchen schrSg nach abwftrts und senkrecht 
abwdrts vertaufan und in die StUtzstabe elnschieb- 

as bar sind. Die im eingeschobenen Zustand zum Tell 
vor und zum Tail hintar dam Kntfchel am Fersen- 
baraich anliegenden StUtzstabe verstelfen den Be- 
raich das Kn6chels am Schaft das Schuns und 
bildan dort eine den KnSchel umspannenda Var- 

40 steifung in Form elnes auf dem Kopf stahendan 
"V". Derartige StUt2$t8be m6gan zwar eine var- 
st&rfcte AbstUtzung und dadurch einen zus&tzlichen 
Halt zu geben, sie behlndem }edoch arhablich den 
natOrllchan Bewegungsablauf, insb. dan Fuflabroli- 

45 vorgang beim natUrtichen Qahen. 

Auch verstelfen diese Stutzst&be dan Schaft 
des Schuha so stark, daB selbst in diasam Bereich 
Druckstaflan entstehen, die nachteillg auf dan Knfl- 
chel und damit auch auf das FujSgelenk wirken. 

60 Auch hat man festgestellt, dafl eine AbstUtzung des 
Knflchels nlcht von oben, Qabel des "V", sondem 
von untan komman mOsso, wenn die stotzanda 
Funktlon das Kntfchels wirksam werdan soil. 

Um diese stQtzende Funktion des KnOchals 

ss von untan vorzunahmen. ist durch die CH-PS 337 
751 eine Einlage fUr Sportschuhe bekanntgewor- 
den, die aus zwei L-Wrmigan Schankein an jader 
Saite des KnSchels besteht, In deran Verblndungs- 
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ebene der Kndchel eingebettet isL Beide Hatften 
der Einlage slnd als aufblasbar© Telle ausgefUhrt, 
und 63 sind die Schenkel dieser Bniage derail 
zuelnander angeordnet, da£ der eine Schenkel selt- 
llch unterhalb des Kniichels, und der andere 
Schenkel im wesenflichen senkrecht und parallel 
zur Achillessehne verlHuft Die Luftraume der senk- 
recht verlaufenden Schenkel bolder KnSchelselten 
sind entlang der Achillessehne miteinander verbun- 
den, und es slnd dies* Luftrfiume mit den Luftrflu- 
men> die unterhalb des Kn&chels liegen, verbun- 
den. Parallel zur Achillessehne verlSuft auch ©In 
Ventil, durch das die aufblasbaren Polster mit luft 
gefOIK warden kflnnen. 

Zwar lassen sich mit elner solchen Elnlage 
Hohlraume zwischen dem Fuflgeienk und der In- 
nenseite des Schaftes des Schuhs ausfOllen, urn 
einen besseren Kontakt zwischen diesen herzustel- 
len, Indessen wird es hler als nachteilig angesehen, 
daJJ hier weder auf die unterschiedliche Achsenlage 
des KnSchels, in Bezug auf desaen StUtzung, 
RUcksicht genommen, noch der Bewegungsablauf 
dee Fu£es im Schuh dSmpfend, unterstGtzt wird. 
Aus dlesem Grund 1st diese Elnlage auch nicht 
geeignei dem Fu/5 die erforderlicho FOhrung und 
StUtzung, und insb. Dfimpfung, gegenUber dem 
Fuflbett zu varleihon. 

Eine Einlage fur ein Sportschuhwerk ist auch 
aus der DE-U-1 928 411 bekannt. 

Ferner ist durch die DE-AS 1 015 364 eine 
Einlage fUr den Schutz des Knflchels und Fudge- 
Isnkos bekannt die aus \e einem be'tdsertig des 
Kn&chels anbringbaren, U-fBrmigen Polsterwuist 
besteht, in dessen gerundete, tiefste Stelie der 
Knttchel elngebettet warden kann. Die Schenkel 
dieses Polsterwuistes sind senkrecht Oder annS- 
hemd senkrecht nach oben gerichtet, und as wird 
mh diesem der Lage der Gelenkachse insofem 
Rechnung getragen, aJs die PolsterwOisto der bei- 
den Knochelseiten mit deren Schsnkeln unter- 
schledlich angestellt sind. Hiarbel verlaufen die hin- 
ter dem KnBchel liegenden Schenkel zum einen 
nahe der Achillessehne und zum anderen abge- 
setzt von diesser, und as sind die Schenkel selbst 
untarschiediich lang ausgefUhrt. Die PolsterwOlste 
selbst sind an einem Fu Bring aus einem gummiela- 
stischon Gewirke angebracht, welches vom Schaft 
des Schuhs bis zum Gew&lbe des Fufles reicht, 
und bestohon aus einem hochelastischen Scnaum- 
stoff, der einen bohnenfdrmigen Querschnttt auf- 
weist. Mit dieser Elnlage wird zwar die unierschied- 
iiche Lage der KnOchel berUckslchtigt es wird abet 
nicht erkannt, da* neben der StOtzung des Knd- 
chels auch das Fuflgeienk selbst und der Bereich 
des Fuflgewfllbes, insb. an der Plantaraponenroee, 
dSmptend abgestOtzt und der Fu£ sowohl in 
Ungsrichtung als auch quer zu dieser gefOhrt war- 
den muB. 



Durch die DE-PS 855 370 ist ein orthopidi- 
scher 8chuh bekannt, bei dem zur nachgebenden 
AbstOtzung der Ferse des Fufles zwlschen der 
Brandsohto des Schuhes und dessen Absatzes 

8 eine Lochaussparung vorgesehen ist. Die Lochaus- 
sparung, die bis auf einen Rand die Qberwiegende 
Flfiohe des Absatzes umspannt, wird durch Kriloin- 
lagen geblidet die zwlschen Brandsohle und Ab- 
s&tz eingelegt sind. Zwar wird hier eine gewtese 

10 Nachgiebigkeit der Brandsohle im Bereich der Fer- 
se erzielt, dlese ist aber fOr eine Enbettung er- 
krankter Telle der Ferse, z. B. des Fersensporns, 
von untargeordnetar Bedeutung, well die rundum 
am Schuh eingespannte Brandsohle, irrfolge ihrer 

is randseWgen, feston Fixierung und Hftrte. kaum 
nachglbt und somit beispielsweise der Fersensporn 
kaum in die Lochaussparung elngebettet wird. 
Auch kann dieser Schuh dem naturiichen Bewe- 
gungsablauf des Fufles nicht foigen, und trflgt in 

20 keiner Weise bei, den KncJchel abzustUtzen 
und/oder das FuagewSibe zu fOhren. 

Urn dem Fufl im Bereich des Fu0gew6lbes 
eine FOhrung und AbstOtzung zu geben, ist gem. 
der DE-PS 800 179 bekannt eine Einlage in den 

26 Schuh einzubrlngen, die von zwel sandwichartigen 
Zwischensohlen und einer balgf6rmigen Erhtfhung, 
d, h. Gelenkeinlage, besteht. Diese Galenkeinlage. 
deren ErhOhung im wesantlichen aus einer Matori- 
atanh^ufung besteht, ist dreieckfdrmlg ausgefOhrt 

30 und so zwlschen den Zwischensohlen eingelegt. 
dafl sie mit einer Schenkelseite quer zur Ungsach- 
se des Schuhs stent und dem Fufiballen dort ihre 
h^chste Erhebung bietet Mit dtoser Einlage wird 
der Bewegungsvorgang In LSngsrfchtung des 

n Schuhs dSmpfend gebremst, doch kann diese Ein- 
lage keine weiteren Funktlonen in Bezug auf den 
Bewegungsablauf Obemehmen, so dal auch hier 
nur eine Einlage vorliegt, die einer ganz engen 
Teilfunktion gerecht wird. 

40 Ausgehand von diesen, entgegen zu wirkenden 
Problemen und der Erkenntnis, da3 der Fufl bairn 
Abrollen auf dem Boden eine spezielle Bewe- 
gungsfolge durchiauft, die wle folgt beschrieben 
warden kann: 

46 - Aufsetzen des RUckfufles In O-Beinstellung. 

des Fersenbelnes mrt ausgepragtem Ungd- 
gewtflbe im MlttelfuBbereich, 
• Abrollen in X-Beinstotlung des RUckfuBes mit 
abgeflachtem langsgowdMbe. 
60 - in der Absatz- und Endschubphase Belastung 
des Vorderfuflas; dabei erneutes Ausformen 
des Lfingsgew5lbes, so wie 
- teichtes Drehen im Bereich des MitteffuBge- 
lenkea sowie RUckkehr in die O-Beinstellung 
56 dee ROckfufies, 

liegt der Erflndung die Aufgabe zugmnde, eine 
Bniage, fOr insb. einen Sportschuh, dahlngehend 
welterzubilden, dafl sowohl die Im Banderverbund 
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zwischen KnBchel und RUckfufl (Sprung- und Far- 
senbein) auftretenden Zugkra"fte von dor Enlage 
aufgenommen und in den Schuh Ubertragen war- 
den, als auch der normale Bewegungsablauf de$ 
Fufles, wie oben ausgefiihrt. nicht, zumindest aber 
nicht wesentlich, boeintrMchtigt wird. 

Dicso Aufgabe wird durch eine Einlage gem&B 
dem Anspruch 1 gelost. 

Durch diese Mefinanmen wird nicht nur die der 
Erflndung zugrunde liegende Aufgabe vorteiihaft 
gel&st, sondem es werden die welteren, nachfol- 
genden Vorteiie erzlett. So 1st diese Einlage elnmal 
autgrvnd ihrer besonderen Form in Bezug auf bo- 
denlagige und seitliche StUtzung des FuBes und 
zum anderen autgrund ihrer Materialzusammanset- 
zung In der Uge t die vom Boden und/oder vom 
Schuh nicht mehr gsgebene Dfimpferfunktlon zu 
Ubernehmen und damit entlastend auf die knfccher- 
nen, die bandmSBigen als auch muskularen Struk- 
turen im FuB- und Unterschenkelbereich positiv 
einzuwirken. 

En weiterer Vortell besteht darin, daB durch 
die Verdickung bzw, Matertalanhflufung am vorde- 
ren Innenrand der FuBbettstUtze der sogenannte 
Peitschenschlag-Mechanismus der Verspannung an 
der FuBsohle gefedert wird. Dies fOhrt zu einer 
zeitweillgen Richtungsa*ndenjng der unter Zug sta- 
henden Strukturen des FuBes und damit zur Ver- 
meldung lokaler Zugspitzen im Bereich der Ansatz- 
Stella am Fersenbein und somlt auch zur Vermei- 
dung der sogenannten Fersenspombeschwerden 
(KnochenhautentzOndung. Periostose, Insertions- 
tendinose). 

Daneben entsteht durch die fedemde Ausspa- 
rung im Bereich der FuBsohle eine Druckentiastung 
an dieser Ansatzstelle, glelchzeitig aber auch ein 
Massageeffekt, der sowohl antitidematSs 
(entschwellend) als auch durchblutungsfdrdemd 
wirkt und In diesem Zusammenhang spwohl pro- 
phylaktische als auch therapeutische Effekte ent- 
wickelt 

Druck- und Zugbelastungen entstehen auch 
durch die Umsetzung der dynamischen Bewegung 
des Korpers in ein statisches Element an der FuB- 
sohle. wodurch der Fufl im Schuh nach vome 
rutscht Auch hier wirkt die mediale, vordere Wul- 
stung im Slnne einer Bremse sowie einer groBflS- 
chigen und gQnstigeren Druckaufnahme im Stnne 
eines Hemmschuhs den Fersenbelnperiostwen 
entgegen. 

Oberiastungebeschwerden im unteren Sprung- 
geienk bzw. der dieses Gelenk Gbergrelfenden 
Muskel- und Sehnenstrukturen treten sowohl im 
Rahrnen des Abrollvorganges und der dabei erfor- 
deriichen Wechselstellung, z. B. X-O-X auf, als 
auch durch ErmUdung bo« Ifingerem Stehen durch 
die dann bestehende X-Bein-Stellung des RUckfu- 
Bes. 



tm Stand entiastet die Einlage bzw. Orthese die 
statisch aktiven Strukturen, hingegen wird belm 
Laufen bzw. in der Gehphase, entsprechend der im 
FuBauBerv und Innenrand stehenden Aufkeitung, 
6 beim Auftreten die rlchtlge Fersenbeinstellung in- 
duztert. 

Bel ProblemfUBen, beim X-Betn, beim O-Bein, 
beim X-ROckfuB, beim O-Rtickfufi ktinnen an die 
Orthese zusatzliche Aufkeiiungen an deren Sohle 

io (sogenannte Innen- odor Auflenrandemflhungen) 
aufgebracht warden, die dann elne nicht ideal ste- 
hende Fersenbeinstellung korrigieren, Auch heMen 
diese, dann OberiasUingsachflden, insb. beim 
Sportier, an der Achlllessehne sowie Im Bereich 

75 des UngsgewSlbes zu venmeiden. 

Bel AuBenband3cha*den des oberen Sprungge- 
lenkes - statistisch gesehen, die am haufigsten 
verietzte. isolierte Stnjktur beim Menschen - kann 
eine AuBenrandemflhung evtl. sogar In Kombina- 

to tion mlt einer peiottenfdrmigen Erweiterung der Or- 
these - eine Stabiiisierung bzw. Entlastung dieser 
Problemstrukturen erzielen, 

Damit 1st diese Einlage bzw. Orthese hervorra- 
gend geeignet, zur Vermeidung statischer Be- 

25 schwerden im Atltag, femer zur Vermeidung von 
Oberiastungsbeschwerden bei stehenden Berufen 
sowie Im Freizeitsport, eingesetzt zu werden. Auch 
ist diese Einlage sehr gut geeignet, bei Leistungs- 
sportlern dlversen Sportschaden bzw. Verletzungen 

30 errtgegenzuwlrken, 

WeHere Vorteiie bietet diese Einlage bzw. Or- 
these bei der Behandlung des sogenannten Pro- 
blemfuBes mit Fehlstellung im ROckfuBbereich. 
Auch In der Nachbehandlung von konservativ oder 

36 operafiv zu behandelnden Oberlastungsschaden 
bzw. Band- oder Sehnenrupturen und hier insb. an 
der Achiltessehne und AuBenbandapparat am obe- 
ren Sprunggetenk ergaben sich neue Perspektiven 
einer ertolgreichen Behandlung. 

40 Eine vorteilhafte WeHerbiidung dieser Einlage 
zeichnet sich dadurch aus, daB die Pelotten an 
ihren. der FuBbettstOtze zugewandten Selte, einen 
Saum aufweisen, und daB diese Uber diese SMume 
sowohl mitelnander ale auch mit dem Schuh ver- 

46 bunden sind, und daB die FuBbettstOtze Uber diese 
S&ume auf dem FuBbett aurgeiegt ist 

Diese Verbindung dar Pelotten unter der Ferse 
hat den Vorteil, dafl die Verbindungstelle dort lelch- 
ter untergebracht und zudem keine Oruckstelien an 

90 der Ferse entstehen, die zu neuen Beschwerden 
Anlafi geben kfinnten. Auch hat diese Verbindung 
den Vorteil, daB die den KnSchel stUtzenden Pol- 
ster an den Pelotten ihre Lage besser und vor 
allem genauer halten kttnnen, so daB der Kn5chel, 

as die Ferse und der FuB selbet exakt auf dem FuB- 
bett aufgelegt werden kdnnen. 

Ein weitere9 Merkmal der Erfindung besteht 
darin, die Roister und/oder die FuBbettstUtze aus 
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einem elastischen Werkstoff (SMconkautschuk Oder 
Schaumstoff) auszufOhren. 

Dies hat den Vorteil, dafi im Gegensatz zu 
harten Polsterungen fUr den KnBchel, die Ferae u. 
a., hier elne weiche, dMmpfende und hautsympathi- 
sche Poleterung bzw. stutze geschaffen wird, die 
dem elnwlrkenden Druck ausreicnend, nachgebend 
folflt und dennoch die notwendlge FQhrung und 
AbstUtzung des FuBea im Schuh gewahrleistet. Bn 
weiterer Vorteil dieses Materials tiegt auch darin. 
daB selbst nach Verfomnungen desselben durch did 
Stotz- und/oder Druckelnwirkung dieses in seine 
Ausgangslage wieder zurQckgeht und somit die 
gewoltte Funktion, selbst nach langerem Gobrauch> 
slcherstellt. 

Eine weltere, vorteiihafte AusfOhrung dieser 
Einlage besteht darin, dafl deren Telle, bestehend 
aus mindeetene den peiottenfflrmigen Polstem fUr 
den Knflchel und/oder der FuBbettstOtze fOr die 
Auflage des FuBes afs eine, am Schuh integrlerte, 
teste Elnheit ausgefUhrt und diese somH Bestand- 
tell des Schuhs 1st. 

Diese Variante hat den Vorteil, daB schon ab 
Fabrlk Sctiuhe hergestellt werden ktfnnen, die den 
orthopadlschen AnsprOchen weltgehend gerecht 
werden. Die allgemelne Anpassung der Schuhe 
dieser Art kann gegebenenfails einige, mttgllchst 
engere Variationen belnhalran, so daB don meisten 
Menschen mit unterschiedlich groBen bzw. geform- 
ten FO/Jen gehoifen werden kann- Diese Varianto 
hat den Vorteil, daB auch dem modischen Aspakt 
Rechnung getragen werden kann, da schon bet der 
Fertigung des Schuhs die Raumverh&ttnisse fOr die 
Unterbringung der Bnlage berQcksichtigt werden 
konnen. 

Gemaa einer weiteren, vorteilhaften Au6blldung 
der Einlage kdnnen bei dieser mindestens die pe- 
lottenWrnnlgen Roister fUr den Knflchel und die sle 
hartenden Scheiben in einem fbrmelastischen Ge- 
wirk eingestrickt seln, und sie k&nnen zusammen 
eine Bnheit bilden, die in einen dafUr passenden 
Schuh einsetzbar sind. 

Durch diese MaBnahmen wird der Anwen- 
dungebereich der Einlage noch welter ausgedehnt, 
da neben sogenannten orthopadischan Schuhen 
auch annfihemd bellebig andere verwandet warden 
kflnnen. Auch kann eine solche, an oinem Gewirfc 
hSngende Einlage In einer Rehabilhationsphase mit 
wechselndem Schuhwerk verwendet werden. wo- 
rt urch der Fu0 entsprechend gefUhrt und gestfltzt 
wird, das Schuhwerk hingegen, je nach Anwen- 
dungsfall wechseln kann. 

In den Zeichnungen ist eine Ausfuhrungsform 
der Einlage, deren Konzeption und Telle am Bel- 
spiel eines Sportschuhs mit Schaft schematisch 
dargestellt. Es zeigfc 

Fig. 1 elne perspektifische Ansicht auf ei- 
nen Sportschuh mit der am fersen- 



10 



75 



20 



40 



45 



Fig. 2 



Fig. 3 



Fig. 4 



Fig. 5 
Fig. 8 



Fig. 7 
Fig- 8 



sertigen Enda des Schuhs gestrlchelt 
dargestellten Einlage, 
eine perspektifische Ansicht auf die 
Einlage mit den den Knochel abstut- 
zenden Pelotten und einar von der 
Ferae bis zum FuBbaJlen raichenden 
FuBbettstOtze, 

einen Lflngsschnitt durch den Schaft 
des Sportschuhs im Bereich der 
Achillessehne und die Einlage mit 
deren den KnBchel abstOUenden 
Polstem und die Pelotte im Schnitt, 
eine Seltenansicht einer nur den Be- 
reich der Ferae erfassenden FuBbett- 
stQtze mit je einer, am FuflauBenrand 
und -Innenrand stehenden Aufkel- 
lung, 

eine Draufsicht auf die FuBbettstOtze 
gem&B Fig. 4, 

eine Draufslcht auf die FuBbettstOtze 
gemfiB Rg. 4, jedoch betrachtend 
von deren Auflage auf der Brandsoh- 
le, mit einer oifSrmigen Aueformung 
fUr die Aufnahmo, z. B. des Fersen- 
sporns, 

einen Schnitt durch die FuBbettstOtze 
in der Ebene VII - VII In Fig. 6. 
eine Draufsicht auf eine FuBbettstOt- 
ze, die von der Ferse bis zu den 
Zehen reicht und mit einer. von de- 
ren SuBeren Randzone zum FuBbal- 
len sich bogenttrmlg erstreckenden. 
Aufpolsterung, 

ein L-ftfrmiges, den Inneren Kntfchel 
GtOtzendes Polster und die nur ange- 
deutete, dieses Polster haltende 
Scheibe bzw. Pelotte, 
einen Schnitt durch das Polster und 
dessen Scheibe in der Ebene VIII - 
VIII gem. Fig. 9, 

eine Form fOr das AbgieBen der ela- 
stischen Polster und hier fUr die In- 
nenseite des Kn&chels, und 
einen Schnitt durch die Form in der 
Ebene XII-XII in Fig, 11 
Die Einlage 1 gem. dem AusfQhrungsbeispiel 
nach den Fig. 1 - 3 wird Im wesentlichen von einer 
Pelotte 2 mit zwei In dieser integrierten, L-ttrmlgen 
Polstem 3, 4 und einer, mindestens im Bereich der 
so Ferse vorgesehenen FuBbettstOtze 5, gebildet Die 
Pelotte 2, die aus zwei, zu |eder Seite des Knd- 
chels 6 eines FuBes 7 vorgesehenen Scheiben 8 t d 
besteht, 1st derart ausgefUhrt, daB zum einen diese 
Scheiben Ober ihren bodenseWgen Hand, d. h 
ss deren Saum 10, rnitelnander verbunden und mH 
Ihrem dlesem Rand entgegengesetzten Ende Ober 
den Bereich des Kn6chels in Rjchtung Wade 1 1 
herausgefQhrt sind. Die Verbindung der beiden 
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Fig. 10 



Fig, 11 



Fig. 12 
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Scheiben 8. 9 kann dabel iiber BSnder oder Sfiu- 
me 10 am bodensertigen Rand 22 erfolgen, wobei 
es zweckmaBig ist, diese BSnder unter die FuBbett- 
stOtze 5 zu fOhren und/oder an deren Rand zu 
verbinden. Bei Verbindung dieser Scheiben 8, 9 
unter der FuBbettstOtze 5 liegen die Sfiume 10 
zwischen dieser und der Brandsohle 12 eines 
Schuhs 13, und es kann die Einlage 1 ate Bestand- 
tail des Schuhs und eomh in diesom imegriert als 
auch als separate Einlage ausgefOhrt $ein. Die Fu/3- 
bettstutze 5, die mlndestens den Bereich der Ferse 
erfaBt, 1st mindestens bis zum VorfuB anatomlsch 
geformt und emsprechend dem Fuflverlauf korrl- 
glert 

Da9 AusfOhrungsbeispiel gem. Fig. 1 - 3 zeigt 
die Einlage als eine im Schuh 13 integrierte Ein- 
heit Bedingt durch diese Integration sind die 
Scheiben 6, 9 mit den an ihnen vorgesehenen 
Polstern 3, 4 vorzugsweise hinter dem Futter 14 
des Schuhs 13 eingelegt, wobei diese Scheiben 
be) AusfUhrung des Schuhs aid Sportschuh mit 
Schaft 27 annMhernd dessen ganzen Schaft bedek- 
ken kdnnen. 

Um dabei dem Knflchel 6 die erforderliche 
AbstOtzung zu geben; slnd die an den Scheiben 8, 
9 angeordneten. L-f$rmigen Polster 3, 4 mit Ihrem 
einen Schenkei 15 etwa parallel zur FuBbettstOtze 5 
und mit ihrem anderen Schenkei 16 etwa senkrecht 
zu dieser angeordnet. Der Eckpunkt, in dessen 
Bereich die Schenkei 15, 16 miteinander verbun- 
den sind, let sowohl innen als auch auBen abgerun- 
det, wobei die innere Abrundung 17 weich ausge- 
fUhrt und deren Bogen um den Uberwlegenden 
Umfang des Kn&chels 6 reicht Diese Abrundung 
17 1st wie eine Einbettung fOr den KnBchel 6 aus- 
gefOhrt, so daB dieser, weich gedaVnpft, in dieser 
zu liegen kommt- Analog der Lage der Achse y 
durch den Knflchel 6, die bekanntiich nicht waag- 
recht verfluft, slnd Insb. die inneren Abrundungen 
17 der L-f6rmigen Polster 3, 4 jeder KnSchebehe 
unterschiedlich hoch von dar FuBbettstOtze 5 ange- 
ordnet Auch sind die Polster 3 T 4 mit dem Polster- 
material soweft aufgepolstert, dafl sie etwalge Hohl- 
rSume um den Kntfchel 6 wertgehend ausfOllen 
(Fig. 3). Die L-fbrmigen Polster 3, 4 k$nnen von 
einer blegesteifen Bnlage 18 und elnem diese um- 
hUllenden. welchen Polstermaterlal 19, z. B. elnem 
hautsympathlschen Siiiconkautschuk Oder elnem 
Schaumstoff beetehen, wobei deren Schenkei 15, 
16, entsprechend der KnSchelsefte, sowohl unter- 
schiedlich lang als auch unterschiedlich stark auf- 
gepolstart sein ktinnen. Die unterschiediiche Lttnge 
dieser Schenkei 15, 16 1st auch deshalb notwendig, 
als der fersensefflge und nach oben gerichtete 
Schenkei 16 der FUhrung und AbstUtzung der 
Achillessehne dient und dieser zus&tzlich eine Aus- 
buchtung 20 haben kann, In die sich diese Achilles- 
sehne einbetten kann. Die Scheiben 8. 9. die. wie 



auch das Polstermaterlal 19 aus dem Siiiconkaut- 
schuk gefertigt sein k&nnen, fallen In Bezug auf 
deren Materialanhftufung von den Polstern 3, 4 zu 
deren Rgndern 1 1 stark ab, so daB sle an deren 

6 Rfindern eine Wandstfirke von OjS bis 2 mm auf- 
welsen. Um das Gewicht dieser Scheiben 8, 9 
gering zu harten, kann hler statt des Siliconkaut- 
schuks auch eln anderer, ahniiche Eigenschaften 
aufwalsender Werkstoff verwendet warden, wobei 

io dar auf zu achten w£re, daB der Werkstoff zwar 
dlmpfend, nachgieblg 1st, nach dem Dfimpfungs- 
vorgsng aber in seine ursprOngliche Form zurUck- 
geht. Salche Werkstoffe kdnnen beispielsweise 
Schaumstoffe sein, soweit sie formstabil ausgefOhrt 

is sind. 

Die FuBbettstOtze 5, die je nach Art der Einlage 
1 nur den Bereich der Ferse oder den der ganzen 
FuBeohle erfassen kann, 1st auf der Brandsohle 12 
des Schuhs 13 aufgelegt und dort gegebenenfalis 

90 auch mft den BSndem bzw. den SSumen 10 der 
Scheiben 8, 9 verbunden, Bel der AusfUhrung nach 
Fig. 4 bis $ ist die FuBbettstOtze 5 nur als soge- 
nannte FersenstUtze 21 ausgefUhrt und Im Schuh 
13, im Bereich der Ferse, auf der Brandsohle 12 

£6 aufgelegt Diese FersenstUtze 21 welst einen U- 
fdrmlg veriaufenden Rand 22, 23, auf, wobei der 
dem Innerrfud zugekehrte Rand 22 he her als der 
dem AuBenfuB zugekehrte Rand 23 sein kann. Ne- 
ben diesen RSndern 22, 23 hat diese FersenstUtze 

30 21 auch eine Ausbuchtung 24 im Bereich ihres 
fersensehigen Umfanges, die Insb. dem Einbetten 
des Fersenspoms dient Die Enbuchtung 24 ist 
gem&B dem hier dargesteilten Beispiel oval ausge- 
fUhrt wobei deren Qualrtat dem Ungsmittelschnitt 

n etwa eines Eies entspricht Untersuchungen haben 
gezoigt. daB es ratsam Ist. wenn die LUngsachse Z 
dieser ovalen Ausbuchtung 24 die LMngsmlttelach- 
se X der FersenstUtze 21. d. h. die $agittalachse 
des FuBes 7, in elnem spitzen Wlnkel a schneldet 

40 Analog der hier gezeigten, kurzen FuBbettstUt- 
ze 5 kann diese auch fftnger ausgefUhrt warden 
und damit von der Ferse bis anndhemd zu den 
Zehen reichen. Eine soiche FufibettstOtze 5 ist in 
Fig. 8 dargestelft. Diese FuBbettstOtze 5, die natUr- 

46 Itch auch die Ausbuchtung 24 aufweisen kann, ist 
mit elnem zum innenfuB aufsteigenden Rand 25 
versehen, und es geht von diesem Rand eine Auf- 
polsterung 26 aus, die bis etwa zum FuBballen hln 
reicht Diese Aufpolsterung 26, die vom Rand 25 

60 bogenf6rmig zum FuBballen reicht, wirkt sowohl als 
AbstUtzung fdr die Fuflsohle, als auch als Bremse 
fUr den FuB 7 f besonders dann, wenn sich dieser 
belm Gehen nach vorne bewegt 

Die hier gozoigte Einlage 1 bestehend aus den 

86 gepolsterten Scheiben 8, 9 und der jeweiligen, kur- 
zen oder langen FuBbettstOtze 5 Ist als Bestandtel! 
eines Schuhs 13, vorzugsweise mit Schaft 27, aus- 
gefOhrt und Im Schuh so integriert, daB sie hinter 
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dem Flitter 14 des Schuhs llegt. SelbstverstMndlich 
kann si© aber auch a!s separate Einlage 1 ausge- 
ftlhrt warden, die in den JeweiJigen Schuh 13 einge- 
legt wird. Bel Austonrung dereeiben als separate 
Einlage 1 empfiehrt es slch, diese In ein elaetisches c 
Gewtrk einzustricken und nach Art eines Strumpfee 
Uber den FuB 7 zu Ziehen. 

Urn die Schelben 8, 9 und die an ihnen vorge- 
sehenen Polster 3, 4 besser zu verstohen. wird auf 
die Fig. 9 verwiesen. In dieser Figur ist die Scheibe to 
8 nebst L*f&rmlgem Polster 3 fUr die innere Kn5- 
chelseite dargestellt. Die Scheibe 8 ist so grofl 
ausgefuhrt, dai! sie sowohl die unterschledllchen 
Langen der Schenkel 15, 16 in sich aufnehmen als 
auch selbst tn den 27 des Schuhs 13 eingetegt is 
warden kann. Dabel kann die dem Schaft 27 zuge- 
wandte Selte der Scheibe 8 reiativ glatt nach unten 
verlaufen, wahrend ihre dem Knttchel 6 zugewand- 
te Sehe die Aufpolsterung 19 aufweist und demzu- 
folge nach au/Jen, d. h. zum Kn&chel 8 hin T gew&lbt *o 
ist. Die Polsterung 19 bzw. WOlbung wird dadurch 
dargesteiit (Rg. 10), daB der Schnitt Xlll-Xlll durch 
die Peiotte 2 durch die Ausbuchtung 28 fUr den 
Knochel 6 fOhrt und hier den Schenkel 18 fUr die 
AbstOtzung dieses Knochels 6 im Schnitt zeigt. 25 

Es mu£ hier festgehalten werden, da3 die L- 
f(5rmigen Polster 3, 4 in den dargesteilten AusflJh- 
rungen zwischen ihren Schenkeln 15, 18 elnen 
Winkel von etwa 90* schliefien. Dies ist nlcht zwln- 
gend erforderlich, wie auch nlcht Ublich, daB die w 
Kndchel 6 aller Menschen in der gleJchen Gelenk- 
achse y lisgan. Hier ist es erforderlich, den gangig- 
sten Winkel, d. h. zwischen 80 und 110*, zu wih^ 
ten und Abweichungen hlervon mit speziefl gefer- 
tjgten Orthesen bzw. Pelotten 2 zu bedienen. 35 

Eine solche epezielle Peiotte 2 zeigt die Rg. 
11, der die Gieflform 29 fOr zwei l-formige Polster 
3, 4 zugrunde liogt Die Polster 3. 4 sind fUr die 
AbstUtzung des MuBeren KnSchels 6 gedacht und 
es ist der senkrechte Schenkel 18 hier etwa dop- 40 
peH so lang als der waagrechta Schenkel 15 aus- 
gefQhit Bei dieser Darstellung ist der waagrechta 
Schenkel 18 ab seiner Verbindung mft dem sank- 
rechten Schenkel 16 ebenfatis nach oben gezogen, 
so dafl der Knfichel 6 seine Einbettung In der 49 
innaren Wtilbung 17 zwischen diesen Schenkeln 
finden kann. Untersuchungen haben ergeben, dal 
as zweckmaig 1st, die Breite der Schenkel 15, 18 
an ihren Wurzeln 30, 31 gegentlber deren auskra- 
genden Enden 32, 33 im Verhaltnis von 1:1,1 bzw. 50 
1:1,3 auszufOhren. Dabel solrten die freien Enden 
32, 33 dieser Schenkel 15, 16 ab deren Wurzeln 
30, 31 ttcherartig aufgehen. Urn auch die Achilles- 
sehne schUtzend elnzubetten, solhe der ihr zuge- 
ordnete Schenkel 16 die Ausbuchtung 20 aufwei- es 
sen, so dafi die Sehne annflhemd druckfrei in die- 
ser Ausbuchtung ruhen kann. 

BezUgiich der materlaltyplschen Dampfungsei* 



genschaft (d. h. der Vlskoelastizita't) soitte z. B. das 
Material der Fuflbettstu'ize 5 in selnom Druckver- 
halten der DSmptungsfunktion des Unterhautfettge- 
webes an der Fuflsohle mit seiner Matratzenkon- 
Strukflon entsprechen. 

BEZUOSZEICHEN-LISTE 



1 


Bnlage 


2 


Peiotte 


3 


Poteter 


4 


Polster 


5 


FuflbettstUtze 


6 : 


Knflchel 


7 : 


Fua 


8 


Scheibe 


9 


Scheibe 


10 


Saum 


11 


Rand 


12 


Brandsohle 


13 


Schuh 


14 


Putter 


15 


Schenkel 


18 


Schenkel 


17 . 


(nnere Abrundung 


18 


Einlage (blegesteif) 


19 


Polstermaterial 


20 


Ausbuchtung 


21 


FarsenstOtze 


22 


Rand 


23 


Rand 


24 


Ausbuchtung 


25 


Rand 


26 


Aufpolsterung 


27 


Schaft 


28 


Ausbuchtung 


29 


GieBform 


30> 


Wurzel 


3V 


wurzel 


32 


auskragendes Ende 


33i 


auskragendes Ende 


Sonstige 


■it 


Achse (Gelenkachse) 




L&ngsachse 


x i 


Lfingsmlttelachse 


a i 


Winkel 



PateAtansprUche 

1. nkedlzJnlsch orientierte Bnlage fUr Schuh©, 
insb. Sportechuhe. wie Tennieschuhe, Basket- 
tjaltschuhe u. a., mit Ober dem KnSchel des 
F?u3ea reichendem Schaft und mrt seitiich dee 
Knflchels anlegbaron und diesen mtndestens 
teirwelse umgrolfenden Poistam, wobel die 
Polster Jeder Seite des KnSchels von zwei L- 
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fttrmig zue'tnander stehenden Schenkeln gebil- 
det und der KnBcbel dutch diese einerseits 
vertikal und andererseits rtlckwfirtig abstOtzbar 
1st, dadurch gekennzeichnet , daB die Polster 
(3, 4) an zwel lappenfflrmlgen Pelotten (2) an- 
gobracht und diese Pelotten untereinander und 
Ubor eine anatomisch goformte FuBbettstUtze 
(5) mltelnander verbunden sind, und da/3 diese 
FuflbettstOtee an ihrem der Ferse des FuBes 
(7) zugewandten Ende eine dem Druck der 
Ferae nachgebende, elastische Ausbuchtung 
(24) aufweist, und daB diese FuBbettstQtze im 
Berelch des FuBgewdlbes einerseits eine den 
Sagittftlschub dampfend bremsende Aufpolste- 
rung (26) und andererseits zwischen diesar 
und der Ferse eine die AuBenselte dea FuBes 
fUhrende und stttzende Auflage (22. 23) mtt 
randseitiger Aufkrempelung aufweist. 

Z Bnlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet , daB die Pelotten (2) an Ihren der 
FuBbettstUtze (5) zugewandten Seite einen 
Saum (10) aufweisen, und daB diese Uber die- 
se Sflume sowohl mltelnander als auch mit 
dem Schuh (13), Insb, dessen Brandsohle (12), 
verbunden slnd, und daB die FuBbettstQtze 
Ober diese Sflume auf dem Fuflbett bzw. der 
Brandsohle aufgelegt ist 

3. Bnlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
2eichnet t daB die Polster (3. 4) und/oder die 
Fuflbettsttitze (5) aus einem elastischen Werk- 
stoff (Siliconkautschuck oder Schaumstoff) her- 
gestellt sind. 

4. Bnlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet , daB die Polster (3, 4) aus einem 
elastischen, jedoch inkompresslblen Kunststoff 
(Polyvinylchiorid) bestehen. 

5. Bnlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet , daB die Pelotten (2) als anatomisch 
tormgerichtete Scheiben (6, 9) mit den an ih- 
nen angebrachten, l-fflrmlgen Polstern (3, 4) 
ausgefllhrt sind, 

6. Einlage nach Anspruch 5 r dadurch gekenn- 
zeichnet , daB die Scheiben (6. 9) auBerhalb 
des den Knbchel (6) stdtzenden Bereichs bzw. 
deren Polster (3. 4) eine Wandstfirke zwischen 
0,5 und 2 mm aufweisen. 

7. Bnlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zalchnet , daB die Pelotten (2) im Berelch der 
AbstOtzung des Knochels (6) die Gnfallstellen 
des FuBes (7) urn den KnSchel ausfUllende 
Varstarkungen (id, 19) aufweisen. 
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6- Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB diese, besteherid aua den Pol- 
stern (3, 4) und Pelotten (2), wie auch der 
FersenstOtze (21), die mindestens bis rum 
Vorfofl anatomisch goformt und korrigiert 1st, 
Bestandteil des Schuhes (13) ist und diese 
Einlage (1) in diesern eingearbeitet ist. 
j 

9. Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
aolcknet , daB die FuBbettstUtze (5) nur im Be- 
relch der Ferae des FuBes (7) im Schuh (13) 
eingelegt ist und deren dort vorgesehene, ela- 
stische Ausbuchtung (24) mit ihrer ftfmung 
dem FuBbett bzw. der Brandsohle (12) zuge- 
wanilt 1st. 

10. ftnllge nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeiohnet , daB die Ausbuchtung (24) einen ova- 
len tarundrifl aufweist, und daB die Ungsachse 
(7) idieser Ausbuchtung die Langsmittelachse 
(X)Jd. h. die Sagittalachse des FuBes (7) in 
einem spitzen Wlnkel (a) insb. zwischen 20 
undjsO Grad, schneidet 

11. Einlage nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zelqhnet , dad die Ausbuchtung (24) effGrmlgen 
GrurtdriB aufweist und mit ihrem grflfleren 
Durchmecser im Berelch des Fersenendes und 
mrttarem kleineren Durchmesser im Berelch 
der jaufsteigenden, seftllchen AbstUtzung (Rand 



22) jder FuBbettstQtze (6) llegt. 



Claims 



9s i. Me^ceJIy-oriented supplement for shoes, typi- 
calhjr sport shoes, such as tennis shoes, bas- 
ketball shoes etc,, with a shaft extending over 
the [ankle of the foot and with cushions ap- 
plicable laterally to the ankle and cushions 

40 sur&unding the ankle at least partially, with the 
cusraons on each side of the ankle being 
formed with legs in an L-configuration relative 
to each other and where the ankle is support- 
able both vertically and rearwardly by said 

46 legs) characterized in that the Cushions (3, 4) 
are] fettached to two plate-shaped ankle sup- 
pork (2) and in that said ankle supports are 
contacted to each other via an anatomically 
shafted plantar support (5) and in that this 

90 planter support is formed at its end facing the 
heel (7) of the foot with a cup (24), which 
yields flexibly to the pressure of the heel and 
in :tbat this plantar support is formed In the 
area of the arch of the foot on the one side 

ss wfttj ■ padding (28) which dampens and brakes 
thai^aglttal thrust and on the other side with a 
beeping surface (22, 23) which guides and sup- 
pork the outer side of the foot with raised 
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border. 

2. Supplement as In Claim 1. characterized in 
that the ankle supports (2) are formed at their 
side facing the plantar support (5) with a seem 6 
(10) and in that said plates are connected via 
said seams both with each other and also with 

the shoe (13), typically the insole (12) of the 
shoe and in that the plantar support is placed 
via these seams on the sole or, respectively, ro 
Insole. 

3. Supplement as in Claim 1, characterized in 
that the cushions 3, 4 and/or the plantar sup- 
port (5) are made of an elastic material 15 
(silicone rubber or foamed plastic). 

4. Supplement as in Claim 1, characterized In 
that the cushions 3, 4 consist of an elastic but 
incompressible plastic (polyvinyl chloride). 20 

5. Supplement as In Claim 1, characterized in 
mat the ankle supports (2) are constructed as 
anatomically shaped plates (8, 9) with the L- 
shaped cushions (3, 4) attached to said plates. 2s 

6. Supplement as In Claim 5, characterized in 
that the plates (8, 9) are formed outside the 
area supporting the ankle (6) or the cushions 

(3, 4) of said plates with a wall thickness so 
between 0.5 and 2 mm. 

7. Supplement as in Claim 1, characterized in 
that the an ids supports (2) in the area where 

fie" ankle (6) is supported are formed with 38 
reinforcement (18, 19) filling the depressions of 
the foot (7). 

& Supplement as In Claim 1. characterized in 
that said supplement, consisting of the cush- 40 
ions (3, 4) and ankle supports (2) as well as 
the heel support (21) which is anatomically 
shaped and corrected at least as far as the 
forefoot, is an integral part of the shoe (13), 
and in that said supplement (1) is integrated in 45 
said shoe. 

9. Supplement as In Claim 1, characterized in 
that the plantar support (5) Is placed in the 
shoe (13) only in the area of the heel (7) of the so 
foot and the opening of Its elastic cup (24) 
provided there faces the plantar support or, 
respectively, insole (12). 

10. Supplement as In Claim 9, characterized in 55 
that the cup (24) has an oval shape In plan and 

in that the longitudinal axis (7) of this cup 
Intersects the longitudinal centre line (X), i.e. 



sagittal axis of the foot (7), at an acute 
BJe («) typically between 20 and 30 degrees. 

11. Sijpplement as in Claim 9, characterized In 
thy the cup (24) is egg-shaped in plan and 
wjp Its major diameter lies in the area of the 
he$l end and with rts minor diameter in the 
1 of the rising lateral support (border 22) of 
plantar support (5). 




atlona 

lie orthop6diquo a utilisation midlcale. 

tr chaussures. notamment pour chaussures 
sport comma par exemple les chaussures 
qe tennis, les chaussures de basket etc., com- 
rjjjrtant une tige ddpassant la cheville du pled 
etfdes rembourrages pouvant dtre rspportes 
sir le c6t£ de la cheville et entourant cette 
at miere au molns partiellement le caprton de 
cf ague cdte* de la cheville etant forme de deux 
br inches formant entre elles un U la cheville 
pluvant, par ces dernleres. s'appuyer d'une 
C9t vertlcaJement et d'autre part vers Tarriere, 

tactfrlsfa en ce que les capitons (3, 4) sont 
ports* a deux pelotes (2) en forme de pet- 
tish et que ces pelotes sont disposes* Tune 
st js i'autre et sont rellees Tune a I'autre par 
Iff itenrie'diaire d'un appui de semelle orthop6- 
dj |ue (5) ayant une forme anatomtque, et que 
cjt appul de semelle orthopldique prSsente. 
at son extrtmite' dirigee vers le talon du pied 

tun renfoncement giastique (24), qui subit 
flgchissement sous I'effet de (a presslon du 
in. et que cet appul de semelle orthop6di- 
qjie oomporte, dans la zone de la voQte plan* 
te re, d'une part un capltonnage (26) qui freine 
a] ac amortissement la pouss4e sagittate, at 
d| lutre pan, entre ce capltonnage et le talon, 

f* assise de revdtemem (22, 23), qui soutlent 
guide le o6te^ exte'rieur du pied et presente 
ujj retroussement sur les bords. 

Semelle orthop^dique salon la revendication 1 , 
cj racterisee en ce que les pelotes (2) oompor- 
te it un ourlet (10) sur lour e$td dingd vers 
rl ppul de semelle orthop&dique (5), et que ces 
pj krtes sont. par Hnterme'diaJre de cet ourlet. 
rc fees tant rune & I'autre qu'& la chaussure 
(| >), en particulier sa semelle int^rieure (12). 
6 que Vappul de semelle orthop&Sique est 
<j jpose*. par Tinterme'diaire de ces ourtets, sur 
M semelle orthope'dlque ou la semelle interieu- 



S emelle orthop6dique selon la revendication 1 . 
C rsct&ris6e en ce que les capitons (3, 4) etfOu 
If s appuis de semelle orthopldique (5) sont 
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realists en un matfrteu tlastique (caoutchouc 
silicon ou maltriau expand). 



de Vi pui lateral montant (bord 22) de I'appui 
de sa (telle orthope'dique (5). 



4. Semelle orthoptdique selon la revendication 1 , 
caracte'iisee en ce qua las captions (3, 4) sont 5 
en un materiau plaatlque 6lastique mala incom- 
pressible (polychlorure da vlnyle)). 

5. Samelle orthope'dique selon la revendicalion 1, 
caracttrtsee en ce que las pelotes (2) son! to 
r6aJisee$ sous forme de dlsques (8, 9), da 
forme anatomique, avec les capitons (3, 4) an 
forme de L qui y sont rapportes. 

6. Semelle orthoptdique selon la revendication 5. 16 
caracttrisee en ce que les disques (8, 9) pre*- 
santent, a Pexttrieur de ta zona qui soutient la 
Chavllle (6), ou a Parte* rieur de ses capitons (3. 

4), une tpaisseur de paroi de 0,5 a 2 mm. 

20 

7. Semelle orthop6dique solon la revendication 1, 
caract&risee en ce que les pelotes comportent, 
dans la zone de I'appui de la cheville (8), des 
rerrforcernents (18, 18) qui remplissent, autour 

de la cheville, les points de contact du pled * 
(7). 

8. Semelle orthoptdlque selon la revendication 1 , 
caractensee en ce que cette semelle orthopt- 
dlque. constitute des capitons (3, 4) et des *> 
pelotes (2), de mSme que de I'appui de talon 
(21), qui au molns jusqu'a l'avant»pied a une 
forme anatomique et est corrlga" en const- 
quenoe, fait partie integrants de la chaussure 
(13), cette semelle orthoptdique <1) y extant 3S 
tncorporee. 

9. Semelle orthope'dique selon la revendication 1 , 
caracteristo en ce que I'appui de semelle or- 
thoptdique (5) n'est Instr4 dans la chaussure *o 
(13) que dans la zone du talon du pied (7), son 
renfoncement 6lastique (24), qui y est prevu, 
ttant par son ouverture dirig4 vers la semelle 
orthopSdique ou la semelle intdrieure (12). 



10. Semelle orthoptdtque selon la revendication 9, 
caracttriste en ce que le renfoncement (24) a 
une forme ovale, et que Taxe longitudinal (7) 
de ce renfoncement coupe I'axe longitudinal 
central (X), c'est-a-dire Paxe sagittal du pied 60 
(7), selon un angle algu (*), en particuller conv 

pris antra 20 et 30 degres. 

11. Semelle orthope'dlquB selon la revendication 9, 
caract$h$e*e en ce que le renfoncement (24) a 00 
une forme ovale et, par son grand dlametre, se 
trouve dans la zone de I'extre'mrte' du talon et, 

par son petit dlametre, se trouve dans la zone 



46 



10 



09/05/03_FRI 11:30 FAX 18006661233 




